[bookmark: _GoBack]Представление инструктора по физической культуре                                                                на воспитанника МБДОУ №5 «Улыбка»                                                                                                                  
Ф.И.О. ребенка ___________________________________________________________________
Дата рождения _______________________ Возраст на момент заполнения _________________
Оцениваемая характеристика

1. Уровень развития физических качеств: координация _________________________________, ловкость ______________________________, быстрота _________________________________, выносливость __________________________.
2. Ритмическая гимнастика: согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. Строевые упражнения: построение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу; в 2-3 круга на ходу. Ориентировка в пространстве. Выполнение поворотов направо, налево, кругом. Бег в разных направлениях с преодолением препятствий.                                                                      Иное ____________________________________________________________________________
3. Равновесие: ходьба по скамейке, по веревке прямо и боком. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, подтягивание руками и отталкивание ногами. Лазание по гимнастической стенке, по веревочной лестнице. Пролезает в обруч, подлезает под гимнастические дуги. Иное ________________________________________________________
4. Прыжки на месте разными способами (ноги с крестно, ноги вместе, ноги врозь, одна нога вперед – другая назад), на одной ноге на месте и с продвижением вперед, прыжки в высоту с места и с разбега, прыжки в длину с места и с разбега, прыжки через скакалку.                                 Иное ___________________________________________________________________________
5. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками, одной рукой. Отбивание мяча о землю на месте левой и правой рукой, с продвижением вперед. Метание мяча на дальность, метание в горизонтальную и вертикальную цель. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы.                                                               
6. Знает подвижные игр, умеет их организовать со сверстниками, соблюдает элементарные правила, согласовывает движения с текстом. Использует физкультурное оборудование в игре.		
Заключение: ______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
Рекомендации ____________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
 Дата «_____» _________________________20___г.
Инструктор по физической культуре ____________ / _______________________ /
