
Праздник ко Дню защитника «А ну-ка, мальчики!»

Воспитатель: Жидкова О.Р.

Задачи: воспитывать чувства гордости за Россию, любовь к малой родине; 
развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость, силу, волевые 
качества: выдержку, настойчивость, эмоциональную сферу ребенка, память, 
внимание.

Ход мероприятия

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Скоро праздник — День защитника Отечества. 
Это праздник наших дедушек, пап и мальчиков. Ведь они защитники нашей 
Родины. Праздник отмечается с 23 февраля 1918 года. Это дань нашего уважения 
всем поколениям российских воинов, от древних времен до сегодняшнего дня, 
мужественно защищавших родную землю от захватчиков.

Давайте послушаем стихотворения которые расскажут для вас наши девочки.

Дуют ветры в феврале, воют в трубах громко,
Змейкой мчится по земле лёгкая позёмка.
Поднимаясь, мчатся вдаль самолётов звенья.
Это празднует февраль армии рожденье.

Ночью вьюга бушевала, и метелица мела,
А с рассветом нам тихонько папин праздник принесла.
И сегодня над широкой белой скатертью полей
Сверху видны самолеты наших воинских частей.

Папин праздник - главный праздник
Всех мальчишек и мужчин.
И поздравить пап любимых мы сегодня так спешим!
Мы желаем папам счастья, неба мирного для них!

А сейчас постройтесь, как стоите на уроке физкультуры. Рассчитайтесь на 
первый, второй. Так как мы с вами в спортивной форме, вы будете принимать 
участие в разных эстафетах. 
Первые номера – команда «Лётчики», вторые номера – команда «Танкисты». 
Прикрепите себе на грудь названия команд. Каждая команда самостоятельно 
выбирает себе капитана. Но, перед тем как мы начнем соревнования, вспомним 
правила:

 Нельзя нарушать правила эстафеты.



 Нельзя сильно громко шуметь.
 Нельзя толкаться. 

КОНКУРС № 1 «Болото»                                                                                                  
Правила конкурса: вы передвигаетесь по "островкам" - это листки бумаги, при 
этом каждый  несёт эстафетную палочку, но смотрите не оступитесь и не 
попадите в болото! Прибегая в команду, отдаете эстафетную палочку первому и 
становитесь в конец колонны. Итак, продолжаем, пока последний не окажется 
первым. Первая команда, которая закончит эстафету, поднимает руки. 
КОНКУРС№ 2 «Веселый солдат»
Правила конкурса: берёте мяч, зажимаете между коленями и идёте до фишки, 
возвращаетесь в команду бегом, неся мяч в руках, становимся в конец, и не 
забываем отдать мяч. 
КОНКУРС № 3«Гонка мячей под ногами». 
Правила: капитан команды посылает мяч между расставленными ногами тех, кто 
стоит сзади него. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и 
бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает 
мяч между расставленными ногами и так далее. 
КОНКУРС № 4 для девочек болельщиц «Парашют». 
Правила: болельщицы от команд надувают воздушные шарики. Кто быстрее 
справится с заданием, та команда получает очки.
КОНКУРС № 5 «Игольное ушко». 
Правила эстафеты: стартуя, капитан должен добежать до обруча, поднять его и 
пролезть через него, затем вернуться и стать в конец команды
КОНКУРС № 6 «Самый ловкий». 
Правила эстафеты: с помощью клюшки необходимо переправить шарик по полу 
до фишки и обратно в команду, отдавая клюшку следующему участнику.
На этом спортивная часть праздника закончена, а сейчас мы предоставляем слово 
уважаемому жюри: … Награждение команд.
Ведущий: Мы хотим, чтоб птицы пели,
Чтоб ручьи весной звенели и поэтому:
Пусть сияет ярче солнце
И пусть пушки не гремят.
Мир людей страну родную
Защитит всегда солдат!
От души поздравляем Вас с днем Защитника Отечества!


