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Годовой календарный учебный график  

непосредственно образовательной деятельности  

МБДОУ № 5 «Улыбка» на 2023-2024 учебный год. 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в МБДОУ № 5 

«Улыбка» на 2023-2024 учебный год. 

Годовой календарный график разработан в соответствии с: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗс изменениями от 02 

июля 2021г.; с изменениями от 31 июля 2020 г. N 304 -ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»  по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «О стратегии 

развития воспитания до 2025 года». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 

утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 Инструктивно-методическое письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

Согласованно 

на Педагогическом совете 

МБДОУ № 5 «Улыбка» 

Протокол № 1 от 29.08.2023г.     

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ № 5 «Улыбка» 

                    ____________Н.А. Грицаева 

Приказ № 94 от 29.08.2023г.                                                                                      
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  Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

 Устав МБДОУ № 5 «Улыбка»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

 Учебный план ДОУ учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности детей 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Годовой календарный учебный график 

обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ 

№ 5 «Улыбка». Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего МБДОУ и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 Содержание годового календарного учебного графика включает в себя: 

1. Регламентирование учебного процесса на учебный год. 

1.1. Количество групп 

Возрастные группы Количество 

групп 

Всего обучающихся 

Первая младшая группа общеразвивающей направленности                        

(от 1,5л. до 3л.) 

1 12 

Разновозрастная группа комбинированной направленности 

 (от 3л. до 5л.) 

1 16 

Разновозрастная группа компенсирующей направленности                  

(от 5л. до 7л.) 

1 13 

Итого: 3 41 

 

1.2. Учебный год 

                Группы                                                                  

 

Содержание 

Первая младшая группа 

общеразвивающей 

направленности  

(от 1,5л. до 3л.) 

Разновозрастная группа 

комбинированной 

направленности 

 (от 3л. до 5л.) 

Разновозрастная группа 

компенсирующей 

направленности                           

(от 5л. до 7л.) 

Начало учебного года 1сентября 2023 года 

Окончание учебного года 31 мая 2024 года 

Комплектование групп с 1 июня 2023 года по 31 августа 2023 года 

Прием детей в ДОУ В течение календарного года 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

183 учебных дней 

I полугодие 

Начало 1сентября 2023 года 

Окончание 31 декабря 2023 года 

Продолжительность 

(кол-во уч. недели/уч. 

дней) 

17 недель/ 

86 дней 

17 недель/ 

86 дней 

17 недель/ 

86 дней 

Продолжительность 

недели 

5 дней: 10,5 часов (с 07:30-18:00) 

II полугодие 

Начало 9 января 2024 года 

Окончание 31 мая 2024 года 

Продолжительность 

(кол-во уч. недели/уч. 

дней) 

19 недель/ 

97 дней 

19 недель/ 

97 дней 

19 недель/ 

97 дней 

Продолжительность 

недели 

5 дней: 10,5 часов (с 07:30-18:00) 

Сроки перерывов в Зимний период - с 01.01.2024г. по 08.01.2024г.  



образовательной 

деятельности 

Летний период – с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

Адаптационный период  01.06.2023г. по 10.09.2023г. 

Мониторинг 

Сроки проведения 

мониторинга 

Первичный мониторинг 01.09.2023г.—15.09.2023г. 11 дней 

Итоговый мониторинг 15.05.2024г. — 31.05.2024г. 13 дней 

Форма проведения 

мониторинга 

Мониторинг достижений детьми планируемых результатов освоения программы 

проводится на основе и с использованием метода педагогического наблюдения, 

которое организуется и проводится педагогами, постоянно работающими в 

возрастной группе. На основе полученных данных в ходе мониторинга делаются 

выводы, строится стратегия работы, выявляются сильные и слабые стороны, 

разрабатываются технологи достижения 

Праздничные нерабочие 

дни 

1 января – Новый год;   

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества;  

8 марта - Международный женский день;  

1 мая - Праздник Весны и Труда;  

9 мая - День Победы;  

12 июня - День России. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат России 

Сентябрь 1 сентября: День знаний  

8 сентября: Международный день распространения грамотности  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилого человека; Международный день 

музыки 

 4 октября: День защиты животных 

 5 октября: День учителя 

 15 октября: День отца в России 

Ноябрь 4 ноября - День народного единства;  

26 ноября: День Матери в России  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата 

 5 декабря: День добровольца (волонтёра ) в России 

 8 декабря: День героев Отечества  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

 31 декабря: Новый год 

Январь 27 января: День снятия Блокады Ленинграда 

Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецкофашистских войск в 

Сталинградской битве  

8 февраля: День Российской науки  

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март 8 марта: Международный женский день  

18 марта: День Воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 12 апреля: День космонавтики 

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда 

 9 мая: День Победы 

Июнь 1 июня: День защиты детей  



6 июня: День русского языка 

 12 июня: День России  

22 июня: День памяти и скорби 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности 

Август 12 августа: День физкультурника 

 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

 

2. Регламентирование непосредственной образовательной деятельности (НОД) на неделю. 

 

                      Группы                                  

 

Содержание 

Первая младшая группа 

общеразвивающей 

направленности  

(от 1,5л. до 3л.) 

Разновозрастная группа 

комбинированной 

направленности 

 (от 3л. до 5л.) 

Разновозрастная группа 

компенсирующей 

направленности                           

(от 5л. до 7л.) 

Продолжительность 

учебной недели (кол-во 

дней) 

 

5 дней 

 

5 дней 

 

5 дней 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной нагрузки 

не более 10 

1 ч.40 мин./                               

 

не более 11/11 

2 ч. 45мин. / 

3 ч. 40 мин.                             

 

не более 15/17 

6 ч.15 мин./  

8 ч.30 мин. 

Продолжительность НОД 10 минут 15 - 20 минут 25 - 30 минут 

Недельная 

образовательная нагрузка, 

занятий 

10 11\11 15/17 

Перерывы между 

периодами непрерывной 

НОД 

 

10 минут  

 

3. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Непосредственно образовательная деятельность с использованием компьютеров, ИКТ 

проводится не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой 

работоспособности: во вторник, в среду и в четверг.  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности с использованием 

компьютеров, ИКТ: 

дети 5 - 6 лет не превышает 10 минут 

для детей, имеющих хроническую патологию, 

частоболеющих (более 4 раз в год), после 

перенесенных заболеваний в течение 2 недель 

7 минут 

дети 6 - 7 лет 15 минут 

для детей, имеющих хроническую патологию, 

частоболеющих (более 4 раз в год), после 

перенесенных заболеваний в течение 2 недель 

10 минут 

 

 

 

При использовании электронных средств обучения(ЭСО) с демонстрацией обучающих фильмов, 

программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5–7 лет – 5–

7 минут. 

При использовании электронных средств обучения (ЭСО) во время занятий и перерывов между 

занятиями должна проводиться гимнастика для глаз. Для профилактики нарушений осанки во время 

занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 



Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО (интерактивная доска 

и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не допускается. 

 

Организация образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности  

Первая младшая группа 

общеразвивающей 

направленности  

(от 1,5л. до 3л.) 

Разновозрастная группа 

комбинированной 

направленности 

 (от 3л. до 5л.) 

Разновозрастная группа 

компенсирующей 

направленности                           

(от 5л. до 7л.) 

Утренняя гимнастика  Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур  

Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические процедуры  Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов  

Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  

Чтение художественной 

литературы  

Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  

Дежурства   Ежедневно  Ежедневно  

Прогулки   Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  

                                               Самостоятельная деятельность детей   

Игра  Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития  

Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  

 

 

 


